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Psykoserologi.
Av
Rolf Lagerborg.

Bror Gadelius: Det manskliga sjdlslivet © belysning av
sinmessjuklikarens erjarenhet. T—II: Grundlinjer till en all-
man psykiatri. III—(IV): Grundlinjer till en speciell psy-
kiatri. Sthlin, Hugo Geber.

II.

Var och en som frestats att konsultera psykiatriska hand-
bocker och kanske gang pa gang hoppats att hir finna svar
pa tvistefragor, som plaga psykologien, vet huru illa besvi-
ken man blir ju flere verk man studerar. Helt visst kan det
hinda de 16na en med nigon férlésande synpunkt; men total-
intrycket blir villervalla och sirdeles i systematiken ér tre-
vandet att fortvivla éver. Indelningar och benimningar
viixla med snart sagt envar psykiater och dessutom ofta i
olika upplagor av ett och samma verk. Gadelii psykiatriska
lisebok #r satillvida ett undantag, att forfattaren érligt
sidger ifran. »Den enda befrielsen», skriver han (II s. 357),
yur den stindigt lika trassliga hdrva, som nu liksom f6rr
vid alla foérsok att skilja de olika formerna fran varandra
méter psvkiatern, dr en resolut skepsis, en allmén resignation
infér det omojliga.»

I trots av den utkik han alltid haller pa hypotetiska m&j-
ligheter, pliderar Gadelius oftast och ivrigt osikerheten;
sa alltsd ocksd denna ging. For ovrigt maste fd anmirkas,
att Cadelius i metafysiska stycken visar sig mer 4n lovligt
neutral. Beundransvirt initierad i filosofisk kunskapskri-
tik (I kap. 2—7), skjuter han likvil denna ur végen vid sin
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parallellteoretiska forskning. Att darvid stddse ha Kant for
dgonen, vore, siger han (Is. 46), »som att forratta grovarbete
i hogtidsklader; de maste under arbetet liggas avs. Men
att pa detta sitt blunda ar farligt: begreppsspiken smyga
sig in, dem kunskapskritik skulle avvirjt. Icke for att Gade-
lius anammade sadan 6vertro; men hans langmodighet, vad
densamma betraffar (t. ex. Is. 111; IT ss. 212, 248), kan gora
intryck av svaghet. ¥

I stéllet blir menlésheten en styrka, ndr Gadelius vigrar
att systematisera de psykiatriska sjukdomsbegreppen med
deras virrvarr av osidkra grinser och langt ifran utredda sam-
manhang. Eller verkar det icke uppfriskande att hos en auk-
toritet som Gadelius ldsa foljande medgivanden: »Sjilspato-
logiens odverskadliga formviixling ger utrymme fér person--
liga meningsskiljaktigheter i det odndliga, och det finnes wvil
icke tva sinnessjuklikare, som i sin systematiska uppfatt-
ning kunna enas i varje detaljfraga, om ens i de stora visent-
liga dragen»y (III, forord). Overgangsfallen grumlade varje
forsok till system; ocksd om man nojde sig med en ungefarlig
sjukdomsgruppering kring typiska former som kdrnor, bleve
placeringen svivande och avhingig av subjektiv mening
(IT s. 357). »Man klarar icke ett grumligt vatten», citerar
Gadelius yppetligt (III, f6rord), sgenom att ater och ater 6ver-
flytta det pa ett storre eller mindre antal flaskor.»

Men om det vore for tidigt att faststilla ett system for
de psykopatologiska foreteelserna, sa maste om icke en in-
delning, sa en ordningsfoljd sokas for framstdllningen; och
niarmast och bist dgnad anser Gadelius den, som fasthaller
det naturliga sambandet med normalpsykologien (IIT for-
ord). De patologiska fallen dro kanske till storsta delen
ydisharmoniska stegringar av fullt normala grundfenomeny
(IT s. 310); atminstone dga de motsvarigheter i det normala
psykiska livet. Absolut kan det sjuka ej avgréinsas; och darfor
vore normallivet den enda rationella utgangspunkten for
sjélslikarens kombinationer (I s. 60—61; III s. 3).

I all synnerhet faller sig detta naturligt, ddr man sasom
Gadelius ocksd vid det normalas tolkning tillampar serolo-
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giska synpunkter. »Den psvkiska energiens grundfdrut-
sdttning» vore sden omedelbara retningen av en genom det
centrala nervsystemet stindigt strémmande blcdmassan
(I's. 89); vad som yttrade sig som kinsla vore fluktuationerna
1 denna retning och den dirmed férbundna #dmmnesomsitt-
ningen. Och de sjukliga fordindringarna i sjilslivets funktion
anknoto sig pa ett omisskinnligt sitt till detta emotiva liv;
det vore redan darfor ett plausibelt antagande, att vi vid
detta sjukliga hade att gora med férskjutningar i de bioke-
miska férhallanden, som ocksa normalt ha sin betydelse som
substrat pa vart sjédlsliv (IIL s. 9). I starka kinslors aterver-
kan pa sjalslivets normala ging spirade man redan de sto-
ringar, som gora sig breda i sjukdomen; som substrat for
bigge delarna antager Gadelius en vaffektintoxikations:
modifikationer av hjdrnans retbarhet genom giftiga till-
satser till blodstrommen (I s. 89—91. III s. 3). \

Att det, som dger rum normalt under en tillfiallig kinslo-
svallning, i sinnessjukdom kan framtrida med férstorade och
forvridna matt, belyses enligt Gadelius uppenbart for alla av
de mano-depressiva abnormtillstidnden. »Vi kinna alla,
siger Gadelius (IIIs. 4), »att froet till desamma finnes hos oss,
och vi kunna inom normallivets breddgrader studera de fo1-
skjutningar av det psykiska befinnandet, som omirkligt
glida 6ver till dessa patologiska ytterligheter.» — Individer
med bendgenhet for pafallande hiftiga affektreaktioner
betecknas med ett tidningsuttryck som »illa balanseradey: vid
en ringa motgang bli de helt utom sig och bega l4tt rasande
wvaldshandlingar (II s. 255). Men litet var har erfarit, huru
en ovintad glidje eller en plétslig forlust kommer en att for-
lora besinningen; att en ofértjint framgéing »stiger nagon
at huvudet» har ju blivit ett talesitt Var skall da, psykolo-
giskt sett, gransen dragas mellan mano-depressiv sinnes-
sjukdom, affektlabil jamviktsloshet, som redan 4r psyko-
pati, 6mtalighet, som dr nervsjukdom, och tillfallig 6verkins-
lighet? — Affektreaktionernas styrkegrad dr ju ett obestimt
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granskriterium. Kénsloligets spontana svéngning: det .psy-
kiskt omotiverade i pendlingen mellan ytterligheter av upp-
rymdhet och forstamning 4gnar sig icke stort battre till
grins, da ju alla offra ddrat. Men normalt och abnormt
kunna emellanat skiljas, tyckes Gadelius mena (IIT s. 28),
pa att affekten vid smne53111kd01n kan soka sig inadekvata
uttryck, motsatta de naturhga Nir t. ex. en smirtsam an-
ledning, i stallet for att vicka bedrdvelse, resulterar i maniska
glidjeutbrott, vore sinnessjukdom pitaglig. Fn sjukdoms
beredskap har varit f6r handen, en inre spanning till brist-
ningsgrins; »den yttre orsaken verkar blott som try cket pa en
elektrisk knapp, vilken kommer minan att springa» (ITLs. 28. )

Men icke ens fall av denna typ skilja sig skarpt fran
normallivet. Att fortvivlan kan sla éver i uppsluppenhet,
i shysteriskty upprymd sinnesforfattning och i »fértvivlans
mod», det ha vi under upprorda tider gang efter annan upp-
levat. Nira nog kunde det kallas normalt och ett organismens
sjilviorsvar; Gadelius anfor fall, dér skricken gett plats for
sinnesnirvaro eller oemotstandlig munterhet: f6r »den obe-
tvingliga galghumor, som sd ofta under de mest fasansfulla
upplevelser kommer till utbrotts (ITT s. 293). All uppskakelse
bdr pa exaltation som ett utslag — méhidnda —av andra
kortlars funktion dn deras, som betinga olustmomentet.
Aven vanlig humor bygger pa en kontrastverkan motsatt
retningens art; Gadelius finner diri »ett slags omedelbar
yttring av minsklig sjalvuppehéllelsedrifty (IT s. 309). I
samma tiktning pekar den sdregna smirtans villust, som
skalder besjunga fran hedenhos; likasa kanske rusets »sorg
i rosenrétty och dess tvira, oberikneliga stdmningsvéaxlingar,
Det psykologiskt omotiverade kan biologiskt béras av en
nyttig effekt; abnormt och normalt flyta hidrvid samman.
Och sa far man ocksa i denna punkt som psykologisk gréns-
reglering noja sig med den svivande Gadelius anger i sitt
arbetes forord: »det abnorma ligger mera i en férdndring av
det kvantitativa dn av det kvalitativan.

Lika obestimbar 4r grinsen, lika normalt det i ansats
abnorma, vid den viljans och jaglivets sondring eller schizo-
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fremi, som dr specifik for en grupp av sjukdomar, vilka kul-
minera i dementia praecox (III s. 8). »Schizofrenien dr ett
sondringsfenomen, som i den normalpsykologiska struktu-
ren redan dr antydd, och vilken dérfor, nir den nar patolo-
giska dimensioner, kan sigas vara en sjuklig stegring eller
overdrift av denna normala antydany (I's. 181). Med affekt for-
knippade forestdllningar visa sig nimligen redan normalt i
stand att vixa ut och fixeras, att bli sjalvradiga och tvangsar-
tade; och just en sadan komplexbildning vore utmérkande
for schizofrenien.

Det man kallar komplexbildning skildrar Gadelius alltsa
som en uormalpsykolomsk process, bestdende frimst i en
affektforestéllnings fortdtning till en centralhiird, en drivkraft
for sig i sjilslivet. V arje for oss viktigare upplevelse av glad-
jande eller smartsam art blir dominerande i vart medvetande
och pstinger likt ett a,l\ymm'mde block av tankar vigen for allt
sjdlsarbete, som med den kinslobetonade erinringen €j har
nagot samband. Vi kunna for ett 6gonblick befria oss fran det
efterhdngsna minnet, det sjunker en kortare stund ned under
tankestrommens yta, men snart dyker det ater upp, det har
karaktéren av en besvirande komplex av forestillningar, som
splittrar och distraherar, d. v. s. ordagrannt 6versatt, drager
vart inre i sim (I s, 58). Fortsdttningen av Gadelii beskriv-
ning av forloppet i fraga belyser fortriffligt hans bildrika
stil: »Starkt kinslobetonade tankar bliva litt komplexer och
forestillningsblock, som fastna i tankestrommen och dir
sa att siga komma pa grund och si, antingen de synas eller
sjunka under ytan, aterverka, som klippstycken i en strom-
fara, delande och splittrande.» Denna séndring »ir salunda
intet i och for sig fraimmande for sjilslivets normala struk-
tur, tvirtom ligger i denna strukturs ytterst sammansatta art
en naturlig benégenhet for bristning och uppklyvning av det
funktionella flodet, for vilken ingen av oss girna kan vara
frimmande» (I s. 58). — S4 6vertygas man om att ocksa
vara normala intressen, bojelser, smak och speciella utform-
ning (IIT s. 8) hora under komplexbildningsfallen, I syn-
nerhet framstid som sddana vara omotiverade farhdgor, ore-
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sonliga nycker, var oomkullrunkeliga tro, vurmighet eller
inriktning pa i bokstavlig mening excentriska intressen (I
s. 100; III s. 8). Till séndringsfenomen av samma art hén-
for Gadelius vidare det som forr kallades monomanier, t. ex.
kleptomanien. Vid i 6vrigt vankfria sjdlsfunktioner vixa
sig hir komplexer till fristdende, automatiska, tvangsartade
tillskyndelser, som uppenbart sortera under sjukdomsgruppen
schizofreni.

Huru denna sjukdomsliggning »med obruten kontinuitet
sammanhianger med normallivets legitima foreteelsers (III
s. 9), det framgir enligt Gadelius ocksa av den normala
tankspriddheten (I s. 58). Nir vi gripas av nagon nyhet av
glad eller sorglig art och forsoka fortsatta arbetet, fortgar
detta vart arbete endast automatiskt, medan uppmérk-
samheten bestindigt glider tillbaka till det som hant (Is.
117). En sadan i ett affekttillstand grundad distraktion
4r ett svagare motstycke till patologisk sjalviorsjunkenhet
eller s. k. autism (I s. 117; IIL s. 9). Om ater ens forstrodd-
het betingas av motsigelseanda, av paflugna kontrasttan-
kar, sen under normala férhallanden alldaglig erfarenhety
(IIT s. 137), sa dger detta en sjuklig motsvarighet i den
splittring av det styrande viljelivet, som yttrar sig itvangs-
tankesjuka, i negativism m. m. Negativismen, som inne-
bir ett egensinnigt pa tviren, en vrangsint och vresig gen-
stortighet, tror sig Gadelius aterfinna, givetvis endast i an-
sats, redan i smabarns impulser att siga nej till allt; och han
jamstaller detta misshumér med en dsnas, som stryker bak-
linges. Normalt som abnormt beror negativismen pa affekt-
intoxikation, nirmare bestimt pa »en dysfunktion i de
perifera emotionsorganen, de endokrina kortlarnay (IIT s.
136): alltsd pa de kortlar, som sakna utforsgangar och vil-
kas sekretionsprodukter ga direkt i kroppens vatskor. Till-
liggas bor, vad Gadelius sillan underliter att framhalla,
namligen att en likavird intoxikationens betingelse dr eninsuf-
ficiens i hjirnbarkens reglerande centra (t. ex. IIIs. 3, 169).

Att anteckna #r vidare bland schizofrena yttringar, som
vid affekt och trotthet héra ocksd normallivet till: absenser
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eller anfall av sjalsfranvaro samt den automatiska »klibbig-
hety», s. k. perseveration, varmed ord, melodier och rérelser
omtagas eller fasthallas (III s. 141). I vissa moderna konst-
riktningar tror sig Gadelius igenkinna bade perseveration
och autism (III ss. 154—58): de upptriadde ej endast i mile-
riet, utan ocksa i extravaganta diktares forkirlek for ite-
ration och for ofullgangen formgivning. Man énskade sugge-
rera det ihallande i intrycken och kinslans spontana kvil-
lande, men atergav i stallet den patologiska upplésningen.
Att en sadan konst har publik vore »aterigen ett beligg
for den av oss betonade erfarenheten, att sjukdomen icke
skapar nagot nytt utan blott forrycker och till 6verdrift
kursiverar drag, som i minniskonaturen #ro inherentay (III
s. 156).

Ocksa de sjilslivets rubbningar, som utmynna i para-
noia eller forryckthet i egentlig mening (IT ss. 360, 447) och
som kénnetecknas av en forskjutning av den normala jag-
kinslan mot en patologisk egocentricitet, f6ljas av Gadelius
utmed omirkliga Overgangar fran upprinnelsen i nor-
mallivets affektivitet (ITI'ss. 11—12). »All var strivan gar
ut pa att uppna och fasthalla det foérdelaktiga och ange-
ndma»; primdrmotiven, sjdlvuppehallelse- och lycko-
driften» utgéra »den innersta kdrnan i all psykisk verksam-
het, den hemliga motorn i tankestrémmens (I s. 188—89).
De inflyta pa vara intrycks fortolkning: utit kan detta leda
till intryckens férvinda syntes (illusioner); init likasa till
en missfargad wverklighetsuppfattning, icke minst  falska
virdeomdémen. Sangvinikern och pessimisten skilja sig
hdrutinnan fran de verkligt forryckte ofta endast till gra-
den (I'ss. 190—91). Forfoljelse och storhetsidéer uppdyka
under trycket av motgdngar och vanmakt; den sarade jag-
kdnslan sviller ut, misstimningen och harmen forgifta ens
omdéme. Den traditionella meningen om forrycktheten som
en »forstandsrubbningy till skillnad fran melankoli och mani,
vilka fattats som »kénslorubbningar», den vore numera 6ver-
given (Is. 195; IIT s. 227); det primiira hos paranoikern torde,
skriver Gadelius (III s. 226), » de ojamforligt flesta fall vara
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en stark olustfornimmelse.» Denna berodde »pa organsen-
sationer av en obestimd, oroande art», vilka hirfloto fran
svasomotoriet, kortelorganen, -viscera, muskeltonus m. m.,
alltsd fran »rubbningar inom de vegetativa nervomraden,
som bevaka dmnesomsittningen och betinga den kroppsliga
allminkinslan, kirnan i var personlighet» (IIT ss. 220—21).
yLiksom en ménniska, som gar omkring med en stiandigt
oroande fornimmelse i sina tinder, maste tinka pa sina tén-
der, s maste paranoikern genom en standigt fornummen
olustkinsla tinka pa sig sjilvs (III ss. 227). Den an-
forda allmidnkédnslans rubbning 4r det, som »genom att
vixla in varje intryck pa oritt spam (IIT ss. 222—23) fixe-
rar forryckta forestillningskomplexer. om det misskdnda
jaget.

En debilitet i centralorganet, »en svaghet i omddmets
skyddande formaga mot en stindigt ihdllande affektiv pa-
frestning» (II s. 361), vore visserligen ett grundvillkor for
utvecklingen till det sjukliga. Men »den inre drivande kraf-
ten i hela denna transformationsprocess dr den sjukliga affek-
tiviteten» (III s. 237). »Som en tumdrmassa vixer in i och
undanskjuter normal organvivnad, sa utvidgar sig den for-
ryckta systembyggnaden pa den ursprungliga systembygg-.
nadens bekostnad» (III s. 237). Lika litet som vid sjukdo-
mar av dementia praecox-gruppen kan orsaken till paranoian
och de paranoida fall, som férmedla de flytande 6vergangarna
mellan denna och andra sjukdomsformer, vara nagot all-
deles nytt. Upphovet ér ocksa hir ven forskjutning av dmnes-
omsittningsforloppen fran deras fysiologiska norm till en
dysfunktion med bildning av giftiga, blodmassan férorenande
produkter, vilka till sist pa det centrala nervsystemet utéva
en destruktiv verkam» (ITI s. 220).

Att lisa dessa Gadelii utliggningar om de mano-de-
pressiva, de schizofrena och de egocentriska eller paranoida
reaktionssitten sasom allenast en stegring av novmala dis-
positioner dr hilsosamt forodmjukande: dn mer dn i andra
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likarbocker kinner man igen egna svagheter. Sjilvsugges-
tion dr det icke; qui donc peut se vanter de m'avoir jamais
été fou, utbrister en ging Pierre Jamet (Automatisme psy-
chologique, s. 468). Sakerligen med ritta, om dn med oritt
satillvida, att det vore pa tok att berémma sig av det. Ty
beklagansvird och — abnorin dr vil den som vore sa lidelse-
fri, att han icke i niagon man hemfoll at de ovanndmnda
benéigenheterna. En eller annan overdrift skatta vi alla med
varandra at; vi fodas, om icke med en forutbestimd »fall-
firdighet i den ena eller andra riktningen» (II s. 332), sa all-
tid med en viss lutning at ett pa férhand givet hall,

T'restande vore att interfoliera framstillningen hos
Gadelius med tilligg ur egen erfarenhet. Men ldsaren gor
det helt visst dnda; for att inskrdnka oss till ett enda exem-
pel torde envar i sin stad forsokt, huru svartsjukan med dess
onda blod —en typisk affektforgiftning — leder till dyster
fortolkning av verkligheten, till fixa tankar och griller, som
grinsa till verklig forryckthet.

Och vad lisaren vidare upplever, om icke hos sig sjdlv sa
hos alltfér manga, dr religivsa trosévertygelser, som strida
mot sunt fornuft. Cadelius allenast tangerar forhallan-
det och gor det mycket aktsamt — sinnessjuklikarens om-
rade dr ju vidstriackt nog dnda. Men den pristerliga sjdla-
varden hade atskilligt att lira av honom. Gadelius har ut-
lagt sin mening i boken om Tro och 6vertro, kapitlen Reli-
gion och hysteri och Religion och sinnessjukdom. Denna
gang har han annat att tinka pa; efter en skyldig bugning
for religivsa fragors berittigande, dgnar han svaren en axel-
ryckning: det vore »atminstone praktiskt taget riktigt att
infor religiosa askadningar vara liberal vid utstakandet av
grinserna for det »mormalay. Vissa former av tro verka
mindre forryckt blott pa den grund, att de ligga konven-
tionella begrepp nidrmare, andra, som mer skilja sig fran
mingdens av vanan legaliserade uppfattning, ha littare att
stimplas som galenskap» (I s. 202).

Mattet for det patologiska i den religivsa trons yttrin-
gar beror av miljo och tidsalder eller i samma tidsskede av
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uppfostran och kulturniva. »Det dr salunda mycket orik-
tigt att uppfatta sadana historiska foreteelser som t. ex.
Peter Eremiten pa det forsta korstagets tid eller Jungfrun av
Orléans sasom ritt och slitt sinnessjuka ménniskor. Jung-
frun av Orléans jamte sa manga andra medeltida person-
ligheter voro personifikationer av tidsandan, intensiva ut-
tryck for all den 6vertro och villfarelse, men ock fér den brin-
nande tro och hinférelse och de idéer, som rorde sig inom fol-
‘kets medvetandey (I s. 200). Ocksa hiarav kunna vi lira att
galenskap ar ndgot relativt: en svirmare pa svarmisk kul-
turbotten #dr ingalunda en dare. Men upptrider ndgon en-
vetet med overvirda idéer och omojliga ideal, trots att han
vuxit upp i vara dagars kulturmiljo, dd vore hanatt hin-
fora till de pracpatologiska.

Gadelius har en rik erfarenhet om sadana individer med
omdomeslés principfasthet och anspraksfull ambition. De
dro t. ex. »ivriga teosofer, baptister eller swedenborgarey,
ssvurna fiender till vaccination och vivisektiony. »Vatten-
doktorer, kloka gummor och homeopater hava sitt klientel
bland dessa praepatologiska, och det ar forst efter langva-
rigt anlitande av Kuhnebad och undergérande piller, av
kvacksalvares massagebehandling och naturlikares hus-
kurer, som de i fortvivlan vidnda sig till den sakkunnige
specialisten.y »Och fastna de ej for det medicinska charla-
taneriet, fastna de kanske lidttare f6r den helbragdagorelse,
som bedrives av tungomalstalare och ’christian science’» (I
s. 101). Hit hora vidare »alla dessa inbundna, envisa och gen-
stortiga naturer, som i sitt upptridande allt fran barndo-
men roja ett viljeliv, som ofritt bestimmes av forflugna in-
fall eller forutfattade meningar — — — i alla livets forhal-
landen skrockfulla och 6verspinda, misskdnda talanger och
forskruvade huvuden, som alltid gatt sin egen vig, varit sig
sjilva nog och tidigt inrdttat sig efter bisarra hugskott och
excentriska levnadsregler — — hypokondrici, hilsopendanter
och ensidiga principménniskor — — — oférstadda och kuri-
osa personligheter, som 6desdigert utveckla sig in absurdumy
(II s. 117). Men »de kunna fér Gvrigt vara ytterst fortrafi-
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liga och aktningsvirda minniskor, framstdende som sam-
hallsforbattrare och ofta dnnu mera framstiende som pio-
nidrer for nya uppslag, begivade musici, konstnirer o. s. v.»
Men alltid &ro de till halsstarrighet uppfyllda av sina egna
meningar och sd entusiastiska for sin 6vertygelse, att de
forlora verkligheten ur sikte och forbise sina egna forde-
lar, ja motarbeta sig sjilva (I ss. 101, 103; jfr IIT ss.
172—73). — Ar icke denna symptombeskrivning 4gnad att
praktigt grumla grinserna mellan normalt och abnormt —
bekriftande att vi alla dro publikaner och syndare?

Ridtt mangen skall vidare kidnna sig triffad av huru Ga-
delius kiannetecknar den alltfér vanliga abnormitet, som
egentligen »ingen sjukdom é&r i djupare visentlig meningy,
utan ett egenartat och hart nir normalt reaktionssitt, nimli-
gen hysterien (ITI ss. 303, 322, 328). Gadelius haller fore att
hysteriska reaktioner dro ett primitivt sjalvforsvar mot out-
hidrdliga livsvillkor; och han menar att detta bestyrkes
bl. a. av »den, jag frestas att siga, fysiologiska l4tthet, med
vilken hysterien under kriget, liksom masspsykosen under
medeltiden, kom till utvecklingy (III s. 303). Hysterien vore
att rikna till de affektpatologiska fenomenen (IIT s. 338);
dess upphov vore en raffektiv spinning» (III s. 315), dess
bot att soka i en raffektiv avspanningy (III s. 342). Gadelius
paminner hirvid anyo om forloppet vid affektforgiftningen:
»En emotionell chock kan genom férmedling av den endo-
krina apparaten astadkomma en retning av hjirnbarken av
sa valdsam art, att dess funktioner plétsligt forlamas, even-
tuellt i hog grad dissocieras eller splittras. Detta tillstand
r likvirdigt med en forgiftning, och vi ha fér dessa fall
foreslagit bendmningen affektintoxikation» (III s. 338). Nir
affekten fordjupas och héller vid, sdsom ofta sker vid begir,
som betringas, da kan det hinda férgiftningen inrotar
sig i centra fér en eller annan funktion som en mer eller
mindre varaktig domming eller dvala: och ddarmed félja
sensibilitets- och trofiska rubbningar, forlamningar, kon-
trakturer, stumhet, central blindhet. Eller det blir minnes-
storingar, fantastiska fabulationer, vett dramatiskt uppgaende
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i en autosuggererad personlighety (jfr I s. 123; IT s. 229; III
s. 300 ff.) och dylikt; allt i tjanst hos en lyckoinstinkt, som
himmats och nu hidmmnar sig. Det hysteriska reaktions-
sittet vore enligt Gadelius »en allmint minsklig egenskapy
med drag som ingd i sjdlslivets funktionella struktury (IIT
s. 323). »Ein wenig hysterisch ist so zu sagen ein Jedem,
lydde en Mébius’ paradox (III s. 323); for egen del gor Gade-
lius gillande, att hysterien dr »ett universellt fenomen, som
blott relativt hor samman med sjélspatologien» (III s. 303).

* Freud hinfoér den till psykoneuroserna, varmed sa han som

Gadelius mena nervsjukdomar med mest psykiska symptom (I
s. 98; I s. 448); emellertid kunde den upptrida med schizo-
frena sjalsrubbningar och fortskrida till godartad sinnessjuk-
dom (I ss. 103, 186). Nagon vil avgransad sjukdomsen-
het vore hysterien dn mindre 4n andra i patologiska fall
upptridande reaktionssitt; pa en primitiv standpunkt, sa-
som hos barnet och medeltidsminniskan, vore den nigot sa
vanligt, att den hade »mera ett psykologiskt dn ett psyki-
atriskt intresse» (III s. 338).

Vtterligare tvinne f6r psykiatrien betydelsefulla reaktionssitt urskiljer
Gadelius, nimligen dels farvirringen, dels konvulsionerna, de epilepliforma
anfallen. Forvirringen innebir en tillfillig vapperceptiv férlamnings, en yupp-
lésning av den psykiska struktureniom varandra flytande fragments (IT s.
363; III s. 13). Den dr férst och frimst ett funktionsavbrott och liksom det
epileptiforma anfallet psykiskt nagot negativt (IIT s. 13); men bada dessa
reaktionssitt ange likvil mera dn allenast ett avbrott i de normala funktio-
nerna. De félja av Gveranstringning, sémnloshet, starka blodférluster och

l annat, som leder till kronisk utmattning; och vidare av endotoxiner eller

yttre gifter, tumérer, hjdrnskador (IT ss. 330, 363; I1I s. 20). Férvirringen
vore ett sthende symptom, niir verkningarna pa hjarnbarken verskrida en
viss grins (II s. 362); men ocksd krampanfall upptrada vid hjirnsjukdom av
olika npprinnelse, ofta som fatalt tecken pa destruktiva processer. Forvirrin-
gen vore da snarare ett godartat symptom (III s. 20; IL s. 360); dess srai-
gson d’étres, siger Gadelius (III s. 13), dr samma snaturliga sprodhet och
eftergivlichet for vissa med blodmassan strémmande dmnesomsittnings-
produkters, vilken skommer till synes i de rytmiska vixlingarna mellan
vaka och sémmny. For évrigt vore forvirringen sett relativt begrepps, omfat-
tande olika grader av somtdckning, delirds oreda och amentia-artad rad-
villhets (IT s. 363), vilka finge siittas i samband med de anférda nutritions-
rubbningarnas olika angreppspunkter och mildare eller svarare art.
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Emellertid ha varken forvirringen eller de konvulsiva reaktionerna
att uppte nigot som vore psykiskt specifikt. Det patologiska sjilsliv, som
kommer till synes vid dem, faller under de angivna tre allméntyperna. For-
virringen fir betraktas som en ursprunglig mekanism, som naturenligt
hingde samman med nervlivets normala funktionssitt (IIT s. 13); och ocksa
krampanfallen vore sinherenta och preformerade funktionsmojligheter i
den nervisa viavnadems (ITI s. 20). ;

Niar Gadelius utgar fran det normala f6r att pa en steg-
ring av vissa reaktionssitt grunda, om icke ett psykiatriens
system, sa ett oversiktligt forsok att indela sinnessjuk-
domarna, sa inskdrper han ater och ater, att de anférda tre
reaktionstyper han fastslar som allméngiltiga (t. ex. Is. 362;
III s. 2), nimligen den manodepressiva, den schizofrena och
den egocentriska eller paranoida, ingalunda som »domi-
nobrickor» (III ss. 12, 23) ligga vid sidan av varandra. De
iro »konstellationer av anlagselement» (I s. 389), de flita
sig samman och upptrida i invecklade kombinationer: diag-
nosen maste folja regeln a potiori fit denominatio (IIT ss.
12—13, 16, 23). Gadelius vill jaimféra de kliniska bilderna
med »grundfirgerna» i solspektrum, vilka flyta i varandra:
»rott, gront och blatt kunna visserligen fasthallas, men vad
som ar blatt och vad som #r gront, det kan i 6vergangsska-
lan te sig tvivelaktigt nog» (III forord). Sa ocksa vid dif-
ferentialdiagnosen: »svarje forsok att skarpt skilja det ena
fran det andra gor endast vald pa naturen» (I s. 356).

Till uppklarning och hjilp f6r praktiken anlitar dérfor
klinikern, vid sidan av de psykiska huvudformerna ocksa
etiologiska synpunkter (som alltsa gilla sjukdomens upp-
hov) fér abnormfenomenens gruppering. »Nir en mani t. ex.
upptrider hos en person, som att doma av en del tydliga
kroppsliga symptom, har en hjarntumér, eller hos en person,
som ett tiotal ar tidigare haft syfilis och nu foreter talrubb-
ningar och stela pupillér, da forlorar manien betydelse av
nagot f6r diagnosen vidsentligt, den trider i skuggan for vissa
andra symptom, vilka bestimma forloppet och diktera diag-
nosen» (III s. 16). — Att bestimmandet av sjukdomen likvil

-
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maste halla sig till det psykiska som forstahandssynpunkt
ligger i sakens natur, da ju fraga 4r om psykiska rubbningar.
Men da »samma psykologiska, eventuellt neurologiska reak-
tionssitt ater och ater komma till synes under helt olika etiolo-
giska forhallanden», blir »etiologien lika mycket som de
psykologiska synpunkterna av betydelse for sinnessjukdomar-
nas grupperingy (III s. 20). Och i samma grad sjukdo-
men fortskrider och forgiftningen inom hjdrnbarken leder till
en destruktion, trida de psykologiska synpunkterna till-
baka for de organiska (III ss. 10, 20).

Sa #ga i psykiatrien de psykologiska utgangspunk-
terna trots allt sin givna begridnsning. I mén av sjukdo-
mens utveckling fran funktionell till organisk, blir det ej
lingre gorligt att folja det ondas uppkomstlinjer ifran nor-
mala affekttillstand: sammanhangen utplanas, psykologien
arbetar forgives » denna terring, diridéerna numera fladdra
som lyktgubbar 6ver triasket» (III s. 10). Men de destruktiva
forindringar, som hirvid dgt rum i centralorganet och som
till en del konstateras av hjdrmhistologien, kunna heller €]
tjdna till ledning; de uppdagas for sent: forst efter patientens
déd. En sinnessjukdomarnas indelning pa grund av patolo-
gisk hjarnanatomi skulle dessutom ej gora rattvisa at att
hela var kropps funktioner éro organ for sjalslivet, det sjuk-
liga som det sunda. Patologisk-anatomiska forindringar
kunna ofta anses wara en sluteffekt av en kronisk sjavior-
giftning; men dennas gang och aterverkan pa den levande
hjarnbarken framgar alldeles icke av det postmortala pre-
paratet. Gadelius illustrerar detta med en suggestiv bild:
yDet forhaller sig med hjiarnhistologieny, skriver han (III
s. 18), »som med en resa i de av virldskriget hirjade provin-
serna; man far visserligen en inblick i omfattningen av den

forodelse, detta krig med alla dess fasor astadkommit, men -

nagon forestillning om hindelsernas utveckling och stri-
dens forlopp far man ej. Hjdrnpatologen ser liksom turis-
ten blott vad forddelsen kvarlamnat.»

Gadelius vill likvil ej neka till att hjarnhistologien »varit
till utomordentligt stor hjilpy for den teoretiska utred-
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ningen av olika sinnessjukdomar; sirdeles ha resultaten
betriffande paralysie générale, arterioskleros, senil demens
och hjirnlues varit si framgéngsrika, att man alltjamt kan
hoppas pa nya detaljupptickter (I s. 47). Men »medan den
patologiska anatomien i sitt forhallande till livets fenomen
alltid maste intaga en efterhandsstéllning, som reducerar
dess betydelse som hjilpvetenskap at psykiatrien, dro sero-
logien och den biologiska kemien i stand att under livet, och .
medan de sjukliga férindringarna i kroppens vivnader dro
under utveckling, stilla sina hidlpmedel till forskningens
disposition» (I s. 51). Och tilliventyrs skall i en framtid den
psykiatriska serologien med fullkomnade biokemiska under-
sokningsmetoder av blodet och andra kroppsvitskor, kunna
redan pa ett mycket tidigt stadium pavisa sjukdomsproces-
ser, och dirmed 16sa fragor av differentialdiagnostisk natur,
dem hjirnhistologien icke miktat med (IIL s. 18).

Men for sinnessjuklikarens orientering vore icke heller
serologien #gnad att trida i stillet for den psykologiska
undersokningen. — Gadelii psykiatriska grundsy ndr fostrad
av en formilning mellan psykologi och serologi; och den
faller sig si naturlig, att den matte vara ett steg i ritt rikt-
ning. Simplex sigillum veri: de psykopatologiska foreteel-
serna kunna ju icke forstas om icke mot bakgrunden av och i
kontinuitet med de normalpsykologiska; och inser man med
Gadelius, att »alla sinnessjukdomar begynna med mera eller
mindre framtridande affektiva rubbningar (IT s. 351); och
vidare att redan normala affekter betingas av toxiner i krop-
pens vitskor: sa kan man ju icke annat dn radfraga serolo-
gien. Att den psykoserologi, som resulterar av dessa bemo-
danden (med utgingspunkt i praktiken, som aterigen visat
sig vara optima rerum magistra), tillika vinner en birvidd f6r
den normala psykologien, som pa langt nir icke kan dver-
blickas; och att sirdeles detta Gadelii arbete blivit en mycket
virdefull insats dven i den allmint psykologiska forskningen,
det borde framgi av ovanstdende knapphandiga resumé,
som inskriankts till det centrala och fér visso mest barande i
det innehallsrika verket.
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Gadelii psykiatriska psykologi (I—II, kap. 2—15) och
normalpsykologiska psykiatri (III; tryckningen av IV ar
uppskjuten till varen) dro ndmligen briddfyllda med lyck=
liga iakttagelser och synpunkter av allmint intresse, dem
en anmalan icke kan medtaga. Begiret att draga fér mycket
in har redan adragit recensenten en tillrdttavisnig fran tid-
skriftens utgivare for den tungt och lirt koncentrerade form
den forsta artikeln (november 1922) iklitt sig. »Ingentingy,
sidger Gadelius sjdlv i sitt arbetes férord, »synes mig vara
mera avkylande pa lédsarens tillmétesgaende intresse #n den
kompenditsa koncentrationen.»

Detta 4dr en riktlinje han nistan férgripligt f6ljer. Gade-
lius skriver icke blott littfattligt, fargrikt och underhéallande
— och sa langt 4r det allt vil; utan dirtill sa lekande ledigt,
att han frestas till utvikningar och férdrojer sig i detaljer.
Oversikten, syntesen, skymmes dirmed emellanat, atmins-
tone for en icke-fackman; man tappar foérbryllad traden,
Uppslagen spela, nya utsikter 6ppna sig, snart ir man helt
borta 1 denna villande skog.

Den som vill undvika Scylla ma akta sig for Charybdis:
ar Gadelius oovertrifflig i att icke overanstringa och att
hélla vid makt uppmérksamheten, sa brister han atskilligt i
den knapphetens elegans, som idr handbokens ritta stilart.
Hir 4dr ju contentan huvudsaken och den bér ligga i dppen
dag; det spridda och vildvuxet vackra mé ansas och plante-
ras i paragrafer, linjeskéont och klassiskt. Men det férsmar
Gadelius. Hans material dr grandiost; men han bryr sig ej
om att tillreda de kostbara ingredienserna efter vedertaget
recept till en licker och littsmilt lirobok. — Alltnog, det ir
icke sd gott att sammandraga Gadelii flodande ymniga fram-
stdllning; dess form skulle likvdl med vordnad kringgatts,
om den ej rakat i skottlinjen for anmilarens lovliga sjilv-
forsvar.

Iill slut dr det ju en smaksak huruvida det splittrade,
men rorliga och varmt levande i Gadelii framstéillningssitt,
ir mindre virt eller kanske former dn den fasta skematiska
anordningen, den kristalliniska formen. Gadelius tvingar
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lisaren att sjilv arbeta med, att sammanstilla och draga
ut facit — en inom behoriga grinser nog sa god metod.
Principen kommer icke minst till sin rdtt i den moderna
konstteknik, som vadjar till publikens sjalvverksamhet, dess-
virre ofta vil mycket. Ehuru Gadelius vérjer sig mot denna
konstriktnings Gverdrifter, foljer han, sjilv konstnir, omed-
vetet med strommen. Han gestaltar ett, sasom vetenskap,
sillsynt stimulerande verk; men man undrar om icke dess
form, sa populir den #n utfallit, pa ldsaren stiller storre
krav, nir det giller den precisa behallningen, dn den av
Gadelius ratade kompendie-koncentrationen.

FEn sammanpressad upplaga, tillika férenklad for var mans
bruk, ir Gadelius skyldig oss méinniskobarn till, ack, sd nod-
vindig uppfostran. Atskilligt av vad Gadelius utrett dr nytt
for flertalet ldsare och borde komma langt flere till del: séd
konsten att dela jamnt mellan ingivelse och eftertanke,
nagot som »av psykologerna knappast beaktats som man
* kunnat véntas (I s. 161). I tillimpningen linda Gadelii
laror till uppbyggelse och sjilvhjélp: eller ar det icke enléitt-
nad att kunna férvisa sin depression till dess ursprungikrop-
pens safter, och att inse vilka vigar ens tankeliv, med att
uppbada hjilp fran kortelorganen, lyckas fa bukt med for-
dystringen? En psykoterapi fér normale, byggd pa Gadelii
synpunkter, borde allt vidare sprida insikten om »affekt-
forgiftningy och diarmed makten att losa fran detta ondas
bann. Men till dess att vi {4 denna handledning, ma sa
mangen som mojligt 6sa ur Gadelii »Det miénskliga sjils-
livet» en efterhand klarnande upplysning till det gickande
ykdann digsjalvy, som dr och forblir det vanskligaste for en och
var i hans eget liv och det bdsta han kan bjuda sin ndsta.






